
市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com20212021年年66月月1515日日星期二 编辑星期二 编辑//江亚萍江亚萍 组版组版//李 静李 静 校对校对//刘 洁刘 洁

扫
一
扫
更
精
彩

16百味百味

百合花开自清欢
■ 广西钟山 黎洁

不知从何年开始，百合花就在我的小花园里

落户了。在我的辛勤养护下，年年绽开一朵朵雪

白的花蕾，陪伴我迎接春天的生生不息 ……百合

不仅外表娟秀，还是营养保健的佳品。在百合花

盛开的季节采摘几朵做一份糯米百合甜杏粥（甜

杏仁 10 克，百合 15 克，糯米 50 克洗净同煮即可）

美味又养颜。除此之外还可用其烹调一份百合炒

芹菜，不仅有白绿相间的清脆芳香，配几颗干海

椒，绿白衬红还能增进食欲，同时还有防血压高的

作用。

中医古病名里有叫百合病的，一是因为“百脉

合病”（到处都失调），二是因为用中药百合做主力

药治疗此病神志恍忽、精神不定。周身不安的症状

遇上百合，一下子就让人处处安定，周身舒适。《本

草经》说百合：“安五脏，和心志，令人欢乐无忧”即

是此意。

早在四世纪时我们的先辈们就把它当作药

材。“更气两从香百合，老翁七十尚童心。”就说明

了百合对人们的保健作用。药用百合不是百合花

瓣，而是百合的肉质鳞叶。中医认识百合，性味甘、

微寒，具有养阴润肺、止咳祛痰、清心安神的功效。

百合中含有百合苷，还能有效的镇静催眠，养心肺

之阴提高睡眠状况，减轻失眠带来的痛苦；除此之

外百合中还含有多种矿物质和维生素，能有效地帮

助机体排毒延缓衰老。

百合还有解郁之功，实际上轻微的“郁”和“郁

闷”都是堆积起来的邪气。现代人社会竞争激烈，

生存压力增加。忙得起火是经常挂在嘴边上的一

句话，所起的火没有及时消散，那就是“郁”。倘若

您时至更年期出现了低热失眠，食欲不振，心烦口

渴，神疲乏力等症状，切莫着急以免加重症状。此

时不妨闭上双眼试着幻想：自己正身处于一个幽静

的山谷，山间的微风轻轻拂过脸颊，双眼凝望着蔚

蓝的天空，视线顺着那一抹阳光来到了山的尽头，

看到了一株风姿卓越的百合，它随风轻轻的摇摆，

似乎在对你微笑，慢慢地您闻到了一股淡淡的幽

香，那感觉轻松而愉悦，再来一碗百合粥，可以让人

忘却所有的烦恼……

每每掌灯夜读时，淡淡的百合香在屋内悄悄弥

漫，忽尔在鼻尖萦旋，忽尔在发梢打转，身心如沐春

阳，颇有几分恬然的韵致。灯下观百合花，显得格

外妩媚娇柔:花瓣上几滴尚未散开的水珠在微漾，

几缕花柱慵懒地伸展于唇外，宛如蝴蝶的触须，含

情脉脉的模样着实惹人怜爱，如一群身着白衣的清

秀佳人，不谙世事，不问尘埃，有一股不可亵渎的神

圣，周身散发出微微的禅意、淡淡的情思和薄薄的

香气，让人忘俗，让人沉醉。

如水的月光从窗外泻进来，仿若为百合花蒙

上了一层薄如蝉翼的轻纱，这不禁让我想到丰子恺

的“一钩新月天如水”的意境，似有似无，虚无缥

渺；我也想到了花间词和小令，一沙一世界，一花

一天堂。依依幽幽的轻灵婉约如雪花簌簌、白蝶曼

舞……攸地，一个词从我脑海激灵闪过———

清欢。是的，“人间有味是清欢”的“清欢”。我

理解中的清欢，谓为清淡的欢愉，它不是大欢、

狂欢，更不是贪欢，而是一种淡淡的喜，浅浅的

欢。这倒与百合花恬淡幽然的姿韵和气质是极

其吻合的。

清欢是一种感觉，一种心境，更是一种人生智

慧。心中的欢悦越是淡然，则越长久。远离喧嚣，

淡化名利，抑制欲望，漠视虚华。归隐山林，小酌浅

唱，云淡风清，余音绕梁。过布衣荆裙，粗茶淡饭的

素朴日子，享受一草、一木、一鸟、一虫给人带来的

宁静和平和。

眼前的白百合正在静静地绽放，柔柔地释香，

清雅而欢愉，清浅而明快。一颗蒙尘皴皱的心骤然

像被沸水泡开的茶一般，舒展，温润，顿感一棵枯寂

的老藤也会瞬间抽出几片新绿来，在那缕清香素丽

的撩拨下，若隐若现，忽远忽近。

我在家排行老四，上面有两个姐姐，一个哥

哥，1986年6月出生于皖北的一个农村家庭，我的

爷爷、父亲都是地地道道的农民，作为家庭里第二

个光荣加入中国共产党的成员，在中国共产党100

年诞辰即将来临之际，我想和大家分享我眼中的祖

国和家乡衣、食、住、行的新变化。

一、衣
说起衣，我第一想到就是那句“最爱穿的鞋是

妈妈纳的千层底，站的稳走的正，踏踏实实闯天下”

的歌词，在我童年印象里，我还清晰记得家里妈妈

的那台手动棉花纺线机，每到棉花收获的季节，在

忙完农活的晚上，妈妈总会坐到纺线机前，开始纺

织各种粗细不同的线，之后会从珍藏在床下厚厚书

本夹着的不同尺寸的鞋底、鞋面纸质样式中，翻找

合适的样本尺寸，在煤油灯的微弱光亮下，花上数

十天，甚至更长的时间为家人制作舒适的新鞋。

我是家里的老小，很少能够穿到新鞋，就像其

他家庭一样，大多都是老大穿小，留给老二，老二穿

小传给老三……直到已经缝补了多层的鞋子再次损

坏。除了鞋子，那时的衣服也是这样相继传承，那时

的布料大多都以棉布为主，颜色也比较单一，家里偶

尔添一件新衣服，父母们也都会选择色彩比较中性

的布料进行缝制，因为这样可以照顾到不同性别孩

子的传承。祖国的发展，技术的革新，让人民穿衣

逐渐有了更多选择，不仅在布料材质上有麻布、丝

绸、呢绒、皮革、化纤、混纺、羽绒等各种各样的材

质，颜色、花式、图案也逐渐变得丰富多彩，人民对

穿衣的追求从基本的御寒保暖逐渐变成个性化的

时装。

二、食
说起食，在我印象中，我虽没有像我的爷爷、

父亲那辈人一样吃过野菜、树叶、树皮，但还是经历

了几年白面紧缺的年代，虽然当年家里黄土地与现

在还是一样多，但是由于受种植技术、土地贫瘠与

优良种子的影响，小麦的亩产量远远达不到现在水

平，我印象中的亩产量在400～500斤的样子，再

除去按照人口要交的税收与预留的下一年种子，剩

下的根本不能满足一家人的日常口粮，更不能指望

靠着粮食换一些其它的生活改善品。所以小时候

我特别喜欢过年、过节，因为只有那时候才能尽情

地敞开肚子享受短暂的白面馒头、白面饺子，或许

还会有很多平常很难吃得到的鸡鱼肉蛋和妈妈亲

手制作的各种糖……

随着祖国的发展，这种连吃白面馒头都紧张

日子很快就过去了。首先，国家逐渐减少了农民每

年需要上交的粮食税收，再到后来的全部免除，甚

至到现在的农民种地补贴发放等一系列惠民政策

实施，让无数农民家庭逐渐从贫困走向温饱，再迈

上小康；其次，随着科技种植技术的不断普及以及

种子的不断改良，使庄稼具备了很强的抗病虫与适

应恶劣环境的能力，农民土地亩产量不断的提升，

正是在祖国一代代人的共同接续努力之下，才终于

告别了粮食短缺的问题，让亿万民众食无忧。前不

久，为祖国粮食事业奉献一生的袁隆平爷爷，在亿

万人的不舍中，离开了我们，举国哀悼，万民夹道呼

喊“袁爷爷一路走好”。因为我们深知过去那些年

生活的饥苦；因为我们深知祖辈、父辈们奋斗的无

数艰辛；因为我们深知祖国强大带给我们今天的幸

福生活来之不易。

三、住
说起住，我童年的家和无数农村孩子的家一

样，几间茅草正房与两间茅草偏房，那时的房子没

有现在的宽敞明亮，整个房子的墙体采用泥巴混上

秸秆，一层层糊起来，在墙上架起几根用原木搭建

的房梁，在房顶铺上一层厚厚的秸秆，再配上一两

个小小的窗户，窗户上钉上一层塑料薄膜，整个房

屋就搭建了起来，一大家人挤在铺满秸秆、豆草的

一两张板床上，旁边可能还有家里饲养的牛和羊。

随着姑姑、叔叔的嫁娶，家庭成员不断的增多与孩

子的长大，小房子实在容纳不了那么多的成员，大

家庭迎来了“分家”，父亲带着我们这个小家，在祖

上分配的土地上选址，最后确定了农村现在家的位

置，说起这个家位置，背后有父亲、母亲付出的常人

难以想象的艰辛，虽没有愚公移山那么难，但也可

谓有精卫填海之志。

因为现在的家的位置，原来是一片深约近两

米的大洞，父亲为了在这上面建房子，而又要防止

地势低被水淹，在那个运输工具落后的年代里，父

亲、母亲就用家里唯一的一辆平板车和一头毛驴，

趁着农闲季节，一车车的从别处将土运送至宅基

地，历时数年，不知来来回回运送了多少车土，才有

了我现在家的地基。当然，后来再建的房子已经变

成了红砖瓦房，房子也敞亮了很多，房子窗户上的

塑料薄膜也终于换成了玻璃，我和兄弟姐妹们也终

于有了各自独立的小床，告别了和牛羊同住一屋的

生活。再后来我上学进了城，我大学、研究生毕业

后，找到了自己如意的工作，组建了自己的家庭，开

启了我这一代人的奋斗。与此同时，家乡也在发生

着翻天覆地的变化，每次假期回家，都可以从乡亲

们灿烂的笑容中感受到祖国发展壮大带给亿万人

民的幸福感。

四、行
说起行，在我的童年印象里，我家的主要交通

工具就是自己的两条腿和那辆平板车，那时自己的

认知世界里，也就知道那临近的几个村庄和定期热

闹的一两个集市，那时的感觉就是外婆家离我家真

的很远，每次跟着妈妈去外婆家都要走上几个小

时，手里还要拎着现在看似很轻的礼物。后来村里

有的家庭渐渐有了自行车，心理充满了无限的向

往，也就是从那时第一次认识了凤凰这个品牌，后

来姐姐上了初中，学校离家的距离远了，父亲终于

狠下心来，积攒了很久，买了一辆二手的自行车，家

里的出行从此才算发生变化，也就是这一辆自行

车，成了我和姐姐先后传承的上学交通工具。

大学毕业之际，像众多毕业生一样，开始各大

城市实习找工作，绿皮火车成为了我出行乘坐最多

的交通工具，一次近20小时的广州之行，雄鸡地图

里早已认知的距离标注，还是让我切实感受到了祖

国的广阔。近十几年来，民用航空建设的不断发

展，和谐号、复兴号高铁的蓬勃发展，私家小汽车的

逐渐普及，城市地铁网的加速铺设，村村通、户户通

乡村道路的逐渐完善，让人民的出行更加多样便

捷，让原有的空间距离变得更短，让辽阔的雄鸡祖

国变得更加紧密。

我和我的祖国
■ 安徽合肥 黄传喜


