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自律与勤奋
是你通往未来最好的路

常说早睡早起，但从来做不

到；想学点东西，结果还是刷剧打

游戏；没什么兴趣爱好，总觉得生

活无聊……如果你并不满意现在

的生活，最好的解决方法就是勤

奋和自律。列好计划、定期运动，

坚持学习，朝着想要的方向一点

点努力。 @人民日报

餐饮店都应成为“光盘行动店” ■ 钱夙伟

健康体检不纳入医保是理性选择
■ 张 涛

时事乱炖

6 月 15 日，国家医保局官网发布公告，

正式就《医疗保障法（征求意见稿）》向社会

公开征求意见。记者注意到，征求意见稿

中强调了 6 项医疗费用不纳入基本医疗保

险基金支付范围，其中包括养生保健消费、

健康体检费用。（6月16日《北京青年报》）

近年来，将健康体检费用纳入医保支

付范畴的呼声日渐高涨。如今，《医疗保障

法（征求意见稿）》开征民意，健康体检等 6

项费用拟不纳入医保，或许会让一些支持

者感到失望。但就现实情况而言，健康体

检不纳入医保不失为一种理性选择。

“防病于未发，治病于初萌”。健康体

检有助于疾病的早发现、早预防、早治疗，

对于提高治疗效果、降低医疗费用、提升生

命质量具有重要意义。不过，这并不意味

着我们必须通过医保支付，推动公众开展

体检。

一方面，将健康体检纳入医保的条件

尚不具备。考虑到社会经济承受能力，我

国基本医疗保险筹资水平特别是居民的筹

资水平较低。2021年居民医保筹资标准为

900元，而目前一次全面健康体检的费用动

辄成百上千元，这显然是医保基金难以承

受的。医疗保险制度的基本原理是利用大

数法则分散风险，参保人群越多，抗风险的

能力就越强。一个人是否生病存在概率，

对于体检的诉求却是确定性的，倘若将体

检纳入医保支付，势必陷入“参保人数越

多，支付风险越大”的死循环，最终掏空医

保“蓄水池”。好钢用到刀刃上，医保基金

作为群众的“看病钱”“救命钱”，还应集中

用于看病和救命上。

另一方面，公众健康体检诉求可以通

过其他渠道满足。近年来，我国开展了一

系列针对重点人群的健康检查项目，包括

65 岁以上老年人以及高血压、糖尿病患者

的年度体检，农村妇女免费“两癌”筛查等，

覆盖人群及内容项目逐步扩大。

当然，将健康体检纳入医保范畴，有助

于提高公众的健康管理意识，提高参保人

员的生活质量与健康水平。但路要一步步

走，不可能一步登天。对于现阶段健康体

检无法纳入医保，我们还是要学会理性看

待，坦然面对。
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“恶意差评”被处罚具有警示意义
■ 汪昌莲

一用户恶意给

小米新机写差评，被

小米科技有限责任

公司诉至法庭，这一

案 件 终 于 有 了 结

果。近日，江苏省南

京市雨花台区人民

法院公布了消费者恶意差评小米10至尊纪

念版案判决书。法院判定，消费者张某侵

犯了小米公司名誉权，要求其在 10 日内删

除所发的恶意评价，并且在《法治日报》刊

登道歉声明，赔偿小米公司经济损失等

30000元。（6月16日《成都商报》）

什么叫“恶意差评”？就是用户对商品

的评论内容是虚假的，不符合普通消费者

的消费习惯，以此索赔甚至敲诈，不当得

利。江苏一用户因对小米新款手机进行

“恶意差评”，被法院判定赔偿3万元并登报

道歉，显然是对“恶意差评”行为的一种否

定和惩戒，具有警示意义。

然而，必须正视的是，“恶意差评”现象并

非个案，已形成了职业化、团伙化趋势。今年

4月，广州警方破获一起“职业差评师”团伙案

件，揭开了“职业差评师”敲诈

网购经营者、扰乱网购经济的

内幕。“职业差评师”既有别

于“职业打假人”，也不同于

“有偿删帖”，但均有共同之

处：利用不法手段，对商家进

行敲诈勒索，且“恶意差评”

已形成灰色产业链。

“职业差评师”并非普通

消费者，故意制造虚假评价

向商家索要钱财，不仅侵害

商家财产利益，也扰乱了社

会经济秩序，显然是违法行

为，甚至可能构成犯罪。

从目前情况来看，“职业差评师”通常对

多家商家实施敲诈勒索行为，一家敲诈金额

或许不足二千元，但如果多家敲诈勒索累计

金额达到敲诈勒索财物数额较大的起刑标

准，且符合多次敲诈勒索的情形，也构成敲

诈勒索罪。

用户“恶意差评”小米被处罚，为“职业

差评师”敲响丧钟。所谓“职业差评师”，实

为“职业敲诈师”，必须从源头上进行治理

和打击。一方面，规范消费者对商品及服

务的评价行为。消费者评价应本着真实、

客观、诚实信用的原则，如故意作出虚假评

价，损害商家社会形象，不仅违背诚实信用

原则，也给商家造成负面影响，则可能构成

侵权，商家有权追究其侵权责任。另一方

面，既然“职业差评师”涉嫌敲诈勒索，就应

该依法查处；并将“职业差评师”列入严重

违法失信名单，实施联合惩戒。
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每道菜标重量，提供小份、半份菜，店内

配营养师，“少点餐、打包走”……“光盘行动

示范店”今后也有统一标准了。在6月16日

上午举行的海淀区食品安全宣传周启动仪式

上，《海淀区餐饮企业光盘行动示范店评选标

准》正式对外发布。（6月16日《北京日报》）

现在触目惊心的“舌尖上的浪费”，固

然是不少人还缺乏“节约粮食光荣，浪费粮

食可耻”的观念，但很大程度上也是餐饮店

对食客缺乏必要的引导和相应的措施，因

此，践行“光盘行动”，餐饮店除了做好宣传

教育，更要采取一系列的制约和保证措施，

如此“光盘行动”才能落到实处，也才能成

为广大消费者的自觉行动。

应当说，现在餐饮店大多采取了“光盘

行动”的措施，但因为各行其是，有些措施

让消费者难以接受，有些华而不实，有些甚

至“夹带”餐饮店的“私货”，比如有些餐饮

店规定“光盘”的食客可以获得优惠券作为

奖励，这实际上是吸引消费者的促销噱头，

而因为其中又规定消费一定额度才能使用

优惠券，反而造成浪费。

这显然需要“光盘行动示范店”做出样

子，而“光盘行动示范店”当然也需要一个统

一标准，让“光盘行动”既规范有序，又便于

操作。《海淀区餐饮企业光盘行动示范店评

选标准》的发布，有利于“光盘行动示范店”

的名符其实和进一步推广。比如，菜单上不

仅要标有每道菜的菜名和具体价格，还要明

确标示出菜点的主料和配料重量。给每道

菜都标上重量，可以让顾客在点菜时一目了

然，避免“眼大肚子小”造成不必要的浪费。

推动“光盘行动”，餐饮店是一个主要

的抓手，餐饮企业评选“光盘行动示范

店”，就是要树立先进典型，形成示范和引

领效应，实际上，餐饮店本来就都应成为

“光盘行动店”，统一标准对所有餐饮店也

都是适用的。也因此，期待“光盘行动示

范店”统一标准的发布实施，带动更多的

餐饮店成为“光盘行动示范店”。

禁区 王恒/漫画

大音量声音可缓解孤独感

澳大利亚一项新研究显示，声

音可以用来帮助人们对抗孤独

感。研究发现，与那些觉得自己更

能融入社会的人相比，感到自己被

排斥在社会之外的人会更喜欢音

量大的声音，如音乐嘈杂的背景

音，这些音量大的声音可以帮助他

们对抗孤独感。 @生命时报


