
苔藓盆景是诸多盆景种类

中的一种，因为苔藓外观独特、

易于繁殖、容易成活，很多人都

喜欢在家中养几盆苔藓，毛茸茸

的，的确是与众不同的；苔藓除

了单养之外，也可以与其他植物

搭配做成盆景，为盆景整体效果

增光添彩。下面，我们就来说

说，关于苔藓的这些事儿。
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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不

仅提高了生活品质，还可以颐养身心。欢

迎与我们星报的读者分享各种饲养种植的

知识技巧、养护经验心得、入坑的心情感

悟，以及各种与养花鸟鱼虫相关的美图、励

志对比，晒晒心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植

物图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，

那可以适当放宽要求，不然还是图文兼

备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共

鸣，或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好

处。图片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左

右（供选）就挺好。

投稿可至电子邮箱：shdx_2016@

163.com

苔藓的种类
苔藓是一种小型的绿色低等

植物，其组成结构非常简单，只有

茎和叶两部分，有的苔藓甚至只

有扁平的叶状体，无花无种子，是

通过孢子的形式进行繁殖的，与

菌类蘑菇有些类似。

苔藓植物包括苔纲、藓纲和角

苔纲。其中苔纲包含至少330属，

约8000种苔类植物；藓纲包含近

700属，约15000种藓类植物；角

苔纲有4属，近100种角苔类植

物。世界上约有23000种苔藓植

物，中国约有2800多种。种类真

的是十分繁多，而常用作盆景栽培

的苔藓大概有以下几种：

葫芦藓
葫芦藓是葫芦藓科葫芦藓属下的一种苔藓，在我国分布

很广，是非常常见的苔藓植物。葫芦藓多生长在空气湿度较

高的泥土上或是土墙上，对光照有一定的耐受性和抗性。葫

芦藓的植株大小居于中等，或稀疏或密集的丛生，有时可形成

面包状的群落，植株黄绿或是略带红褐色，单一苔株高度在10

到30mm之间，茎部单一或有分支，叶簇生长在茎尖端，环境

干燥时会收缩，湿度达到一定水平后，叶簇会伸展斜立，叶阔

卵型或是卵状披针型，蒴柄细长，孢朔梨形，垂倾，朔帽兜状，

形似葫芦瓢，所以叫葫芦藓，孢朔和蒴柄成熟时变成红褐色。

白发藓
白发藓属于白发藓科白发藓属，在中国范围内也有分布，

但是种类并不是很多。白发藓是园艺盆景圈里比较受欢迎的

一种苔藓，在盆景圈儿被称为“山苔”，在日本尤其备受推崇，

几乎所有盆景都会出现白发藓的身影。

白发藓颜色比较饱满，而且苔藓群落非常美观，可以单独

栽培白发藓群落，也能与绝大部分植株配合种植，甚至有很多

微景观的地皮也都是用白发藓来表达的。

大灰藓
大灰藓也被称为交织苔，其植株比较大，交织丛生，群落比

较密集，植株呈绿色或黄绿色圆条型，其茎部匍匐生长，有羽状

分支，叶阔椭圆形，呈镰刀型弯曲，非常有辨识度。

大灰藓是苔藓植物中适应能力较强的一类，在盆土中蔓

延迅速，能短时间接受阳光直射，在半阳地和阴湿地都可以生

长，也有一定的耐干旱能力，植物体变干以后，喷洒水可以较

快恢复，非常适合新手

和懒人养护。

大灰藓在苔藓盆

景和水陆盆景中运用

颇多，但因为单一种类

的大灰藓缺乏层次和

变化，不太适合单独观

赏，所以多用作配景植

物，也可以用来制作苔

玉盆景。

湿地匍灯藓
湿地匐灯藓植株

中等大小，密集或稀疏

丛生，植物体鲜绿色，

营养枝匍匐或呈弓形

弯曲，叶片呈卵状阔披针形、菱形或狭披针形，长约5mm，宽

约3mm，叶基狭缩，先端渐尖，而且生长较为稀疏，着地部位

密生黄棕色假根；生殖枝直立，高20到30mm，叶多集生于上

部，下部疏生小分枝。湿地匐灯藓的特点很明显，匍匐茎可以

长到很长。

湿地匍灯藓对空气湿度的要求比较高，人工培育最好保

持在70%以上，而且要避免长时间见光，可在清晨或傍晚晒一

晒；但是，如果长时间放置在阴暗处，也会造成生长不良，所以

要每五天晒一次阳光。湿地匍灯藓是多用在庭院种植，在盆

景中应用也不少，而且这种苔藓甚至可以在水下生长，可用来

做草缸。

真藓
真藓植株比较矮小，常密集丛生，甚至呈面包团一样的群

落，银白至淡绿色之间过渡，具有一定丝质光泽。茎直立，少

或不规则分之，叶干、湿时均覆瓦状排列，宽卵圆形或近圆形，

兜状，具细长尖或短尖，上部无色透明，下部分呈淡绿色或黄

绿色，全缘，中肋单一，细弱。真藓的主要特征是植株在光照

下会泛银白色光泽，适宜环境下呈淡绿色，单一苔株呈圆柱

状。在园艺圈内也叫做“馒头苔”。

真藓的耐寒性较强，非雨雪天气，南方城市可在露天安全

过冬，北方城市建议移至室内。其对光照的抗性较强，短时间

内阳光直射也可正常生长。

关于苔藓的这些事儿关于苔藓的这些事儿

苔藓盆景的制作方法
苔藓这种植物其实与菌类，也就是我们

常说的蘑菇对于生长环境的要求差不多，

繁殖方式上也是大同小异的。下面简单说

说这三种方法。

苔藓接种法 找几块黄土块，把黄土块

砸碎并研成细碎的土面，然后加水调成糊

状黄泥浆。将自然苔藓放在泥浆中搅匀之

后，用小刷子均匀地刷在泡过水的山石或

土面上，然后每天喷水，保持山石或土壤湿

润，一般一周之后就可以生出苔藓了。也

可以将取回的鲜苔去杂晒干，研成粉末，用

水或稀米汤调匀，涂在盆景需要的地方，移

盆于阴湿处，保持潮湿，即可生出苔藓。

自然上苔法 这个办法生苔藓，出现哪

种苔藓不好说，全看天意。首先将做好造型

的山石放到水盆中，经常浇淘米水和洗菜

水，保持潮湿，放在见天不见阳的那种有散

射阳光的地方，几天之后就会生出苔藓了。

盆面上苔法 树木盆景的盆面所用苔

藓，可先用塑料薄膜平放在潮湿的、有散射

阳光的地方；然后将原苔打成泥浆均匀地

涂在薄膜上，保持潮湿，待苔藓出苗后喷一

次淡肥水，15天之后就可以使用了。移栽

到盆面之前，先要在苔盘根面粘上泥浆，同

时盆土要保证湿润并同样刷上泥浆，然后

贴上苔藓即可。

苔藓怎么养才能绿
苔藓移栽后，要注意保持半阴或较阴

和湿润的环境，最好在明亮而无阳光照射，

或散射光照下的湿润环境中养护，最好在

靠近水源的地方养护，可采用草帘、竹帘、

芦帘或遮阳网等进行遮阳处理，也可在树

林阴下或竹林阴下养护，还可以在天井中

或喷泉、假山旁边等进行养护，宜经常喷水

雾进行保湿；在苔藓移栽成活后，宜用经过

充分腐熟后的稀薄淘米水，加0.1%尿素水

溶液及0.1%磷酸二氢钾水溶液和0.2%过

磷酸钙水浸液进行喷雾，在生长季节月喷

施一次，或每隔10～15天喷施一次，最好选

晴天傍晚进行喷施，在第二天早上再喷施

一次清水。
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