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哪些因素会导致牙缺失？如何修复？
牙种植修复专家许晓波做客本报健康热线答疑解惑

哪些因素会导致牙齿缺失？牙缺失主要的修复方式

有哪些？11 月 18 日上午 9:30～10:30，本报健康热线

0551-62623752，邀请了合肥市口腔医院特需诊疗中心

副主任医师许晓波与读者交流。

■ 曹凌 记者 马冰璐/文 张倩莹/图

许晓波 种植修复专家、副主任医师，长期从

事口腔牙体缺损修复、美学修复、种植修复，擅长

计算机辅助设计与制作的种植修复技术。获得

国家授权专利3项、国家核心期刊发表专业论著10余篇。
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导致牙齿缺失的因素
读者：哪些因素会导致牙齿缺失？

许晓波：牙齿缺失是目前口腔诊疗中的常见疾病，导

致牙齿缺失的主要原因有先天性缺牙，龋病、牙周病、牙

外伤（隐裂）、医源性损伤等。因为环境污染、遗传基因导

致恒牙胚先天缺失，导致的结果是乳牙脱落后就没有

牙。龋病就是我们常说的虫牙，龋齿得不到及时的治疗

发展成牙髓炎、根尖周炎症，最终导致患牙无法保留而拔

除；牙周病是牙龈、牙槽骨病变导致的牙齿松动、脱落。

该类疾病常常无法保留的牙齿完完整整。牙外伤包括口

外力量和咀嚼力量导致的牙体、牙根的折断，无法保留。

还有，更多的是医师的不规范治疗而导致牙齿拔除。

牙缺失的主要修复方式
读者：牙缺失主要的修复方式有哪些？

许晓波：目前临床修复缺失牙的方法主要有固定修

复和活动修复。固定修复包括固定桥修复和种植修复，

活动修复就是我们常说的活动假牙修复。活动义齿一般

人工牙用的材料主要是树脂材料，恢复咀嚼效率有限。

而且，活动义齿因为有支架、基托和卡环，异物感明显，美

学效果差。固定桥修复主要是利用缺牙邻近的健康牙齿

作为支撑牙，通过打磨邻牙后完成修复。种植修复是在

缺牙区的牙槽骨上放置种植体后在其上部安装牙冠后修

复缺牙。

牙床改建稳定才能修复
读者：缺牙后多久可以镶牙？

许晓波：大家缺牙后都希望第一时间能修复缺失的

牙，因为我们前牙缺了影响美观，后牙则影响咀嚼。可

是，我们去医院经常是医师说：“您的牙床没长好，过段时

间再来镶牙。”那么，我们缺牙后应该多久去镶牙呢？一

般来说，拔牙窝的愈合时间是3～5个月，牙床改建稳定

才能修复。对于不能保留的前牙或者全口牙，我们一般

可以在拔除前制作义齿，拔牙后即刻佩戴临时义齿，再根

据选择不同修复方式确定修复时间。种植牙因不同的设

计方案，拔牙后修复时间更灵活。

种植牙有三种：
即刻种植、早期种植和延期种植

读者：种牙一定要等牙床长好了才能种吗？

许晓波：种植牙有即刻种植、早期种植和延期种植。

即刻种植主要是拔除患牙的同时植入种植体，该技术有

严格的适应证，对牙床、牙龈状况要求较高。早期种植主

要运用在前牙美学区种植，主要的目的是保留软组织形

态和牙槽嵴的有效宽度。延期种植一般是拔牙后3～5

个月，牙槽嵴吸收稳定后完成种植。针对全口牙，我们可

以实现拔除后即刻种植、即刻修复。

拔牙窝位点保存技术
读者：拔牙窝位点保存是什么样的技术？

许晓波：我们的牙齿是长在牙槽骨中。牙齿拔除后

牙槽骨上就留下个大坑。我们的血液凝固后填平拔牙

窝，机体通过成骨细胞、破骨细胞共同的作用完成骨的改

建。这样的结果是牙槽骨为了填平拔牙窝，其高度会降

低、宽度会变窄。这种自然改建的牙槽骨常常不利于种

牙。位点保存技术是医师在拔除患牙后，即刻在拔牙窝

内植入人工骨粉，形成支架、诱导成骨细胞生长，在不改

变牙槽骨高度和宽度的前提下，填平牙槽骨。

佩戴假牙后的注意事项
读者：佩戴假牙后应注意些什么？

许晓波：首先，我们得按照医嘱使用义齿，咀嚼的食

物不能超过义齿的最大载荷。口腔卫生也直接影响义齿

的使用寿命。还有很重要的一点，定期的口腔检查。医

师会第一时间发现义齿改变，并做出相应的调整或维

护。特别是活动义齿，长时间的佩戴，因牙床的改变，义

齿不稳定，变成口腔里的拔牙工具，直接导致健康基牙的

松动、脱落。另外，义齿清洁不好、食物嵌塞，会导致邻近

牙的龋坏、松动。
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关于养老领域非法集资的风险提示
近期，一些机构和企业打着“养老服务”“健

康养老”等名义，以“高利息、高回报”为诱饵实施

非法集资活动吸收老年人资金，给老年人造成严

重财产损失和精神伤害，存在重大风险隐患。

一、养老领域的非法集资表现形式

1.以提供“养老服务”为名非法集资。一些机

构明显超过床位供给能力承诺服务，以办理“贵

宾卡”“会员卡”“预付卡”、预交“养老服务费用”

等名义，以向会员收取高额会员费、保证金或者

为会员卡充值等形式非法集资。

2.以投资“养老项目”为名非法集资。一些机

构或企业打着投资、加盟、入股养生养老基地，以

销售虚构的养老公寓或者以长期出租养老床位、

销售养老公寓使用权等名义，通过返本销售、售

后返租、约定回购、承诺高额利息、“私募基金”等

形式非法集资。

3.以销售“老年产品”为名非法集资。一些企

业不具有销售商品的真实内容或者不以销售商

品为主要目的，采取商品回购、寄存代售、消费返

利、免费体检、免费旅游、赠送礼品、会议营销、养

生讲座、专家义诊等方式欺骗、诱导老年群体，实

施非法集资的行为。

4.以宣称“以房养老”为名非法集资。一些企

业以非法占有为目的，打着“以房养老”的旗号，

通过召开推介会、社区宣传等方式，诱使老年人

签订“借贷”或者变相“借贷”“抵押”“担保”等相

关协议，抵押房屋以获得出借资金，再将资金购

买其“理财产品”并承诺给付高额利息等进行非

法集资。

二、风险提示

1.高额利息无法兑现。机构或企业承诺的高

额利息主要来源于老年人缴纳的费用，属于拆东

墙补西墙。多数企业不存在与其承诺回报相匹

配的正当服务实体和收益，资金运转难以持续维

系，高额利息仅为欺诈噱头，一旦资金链断裂，高

额利息无法兑付，本金也难以追回。

2.资金安全无法保障。机构或企业超出可持

续盈利水平承诺还本付息，以高额利息为诱饵骗

取老年人钱财。大量来自社会公众的资金难以

得到有效监管，由发起机构控制，存在转移资金、

卷款跑路的风险。

3.养老需求无法满足。机构或企业以欺诈、

诱骗的方式，骗取老年人信任，向老年人承诺

高端养老服务或者销售养老产品，往往无法达

到预期效果，老年人的养老需求无法得到有效

满足。

按照《防范和处置非法集资条例》等有关规

定，对非法集资人、非法集资协助人将严肃追究

法律责任，参与非法集资风险自担。请广大老年

人和家属提高警惕，增强风险防范意识和识别能

力，自觉远离非法集资，防止利益受损。如发现

涉嫌违法犯罪线索，可积极向有关部门举报。

近年来，非法集资问题日益突出，引起社会广泛关

注。安徽省委、省政府高度重视防范和处置非法集资工

作，认真贯彻落实《国务院关于进一步做好防范和处置非

法集资工作的意见》，出台了《安徽省人民政府关于进一

步做好防范和处置非法集资工作的实施意见》，明确要求

规范各类融资行为，形成防打结合、打早打小、综合施策、

标本兼治的防控机制，坚决遏制非法集资蔓延势头，坚决

守住不发生系统性、区域性风险的底线。

为此，我们摘选了部分防范和处置非法集资宣传教育

知识，希望通过晓以利害，提醒广大群众树立风险防范意

识，面对手段多样的非法集资，端正心态，懂得“天上不会

掉馅饼”的道理，自觉抵制、远离非法集资，对“高额回

报”“快速致富”等所谓的投资项目擦亮眼睛，提高警惕，

谨防上当受骗。

同时，我们还要提醒筹资者，要学法、懂法，面对资

金短缺的矛盾和困难，要保持清醒的头脑，通过合法的

手段解决资金困难，避免违法筹资、害人害己的事件发

生。已经实施非法集资的企业、参与非法集资的个人要

尽快脱离非法集资活动并主动报案，配合公安机关查清

违法犯罪事实。

为鼓励广大群众积极参与防范和处置非法集资工作，

省地方金融监管局、省公安厅、省财政厅、省工商局联合

出台了《安徽省非法集资举报奖励实施细则（试行）》，明

确举报奖励工作按照属地管理、分级负责的原则，由各市

人民政府确定受理、奖励非法集资举报的部门，并向社会

公布投诉举报电话。希望社会各界自觉抵制非法集资活

动，及时举报非法集资线索，积极协助司法机关依法查处

违法犯罪行为，形成全社会共同监督的氛围，压缩非法集

资滋生空间。
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