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“天价悬赏”不失为惩戒老赖的有益措施

微声音

非常道

近日，安徽男生中考只考了 523 分，没

能考上当地的重点高中，查完成绩后的妈妈

崩溃痛哭，随后满脸愤怒地将满墙奖状撕

下，奖状都是分数和名次奖，有第一名也有

第二三名的，远在外地打工的爸爸得知后也

非常失望。（8月7日极目新闻）

孩子得了很多奖状，但在中考中却失利了，

没有考上当地的重点高中，于是，孩子的妈妈很

失望，觉得奖状太“欺骗”人了，愤而撕下满墙奖

状。很难想象，这会对孩子造成多大的伤害。

孩子获得奖状，这足以说明孩子平时是

努力的，也是优秀的。诚然，平时优秀的孩

子，一般情况下会考出优异成绩。但也有特

殊情况，因为成绩与考试中的发挥有很大关

系。有时考试压力大，太紧张，会影响发挥。

这个孩子中考未能发挥出自己的水平，的确

让父母很失望，其沮丧的心情可以理解。但

作为家长，首先要做的不是用言语刺激孩子，

不是愤而撕下孩子辛苦获得的奖状。正确的

做法应该是：安慰孩子，等孩子的心情平复

后，和孩子一起分析原因，鼓励孩子放下包

袱，好好努力。

无论是妈妈撕下奖状，还是父亲表情失

望，都是对孩子沉重的打击，这会给孩子造成

很大的压力，让其背着沉重的包袱。孩子没

有考上重点高中，已经够失望了，可父母的言

行无疑是雪上加霜。从某种意义上说，这是

对孩子的精神摧残，可能会让孩子变得不自

信，也可能会影响到今后的学习和生活。另

外，孩子没有考上重点高中，做父母的也要反

思自己，平时是否给了孩子很大的压力？有

没有不对的地方？孩子没有考好，也有父母

的责任。一味地指责孩子，对孩子不公平。

在现实中，有一种父母是以自我为中心，在教

育孩子方面表现得很是功利。孩子表现好，

就捧起来到处炫耀；孩子一旦表现不好，就会

打击孩子、刺激孩子。

孩子的成长不可能一帆风顺，孩子的成

长离不开父母的鼓励。用心对待孩子，为孩

子分担忧虑，和孩子一起成长，孩子就会越来

越优秀。教育孩子最忌简单粗暴，最忌过于

功利化。 王军荣

没考上重点高中，就撕下满墙奖状？
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今年 8 月 8 日是我国

第十四个“全民健身日”，

各地纷纷组织开展“全民

健身日”主题活动。从发

放体育消费券，到举办跑

步、羽毛球等群众性体育

赛事，再到组织龙舟、空竹等民俗表演，丰富

多彩的活动点燃了人们的健身热情，引导更

多群众在运动中挥洒汗水、感受快乐。（8月8

日《人民日报》）

健康的重要性不言而喻：“健康是幸福生

活最重要的指标，健康是 1，其他是后面的

0。”习近平总书记强调，全民健身是全体人民

增强体魄、健康生活的基础和保障。健身、健

康紧密相连，我国非常重视全民健身运动，从

2009 年起，就将全民健身日定在 8 月 8 日；

2012年，“广泛开展全民健身运动”写入党的

十八大报告；2014 年，全民健身上升为国家

战略，分量越来越重。2021 年，十三届全国

人大四次会议通过的《中华人民共和国国民

经济和社会发展第十四个五年规划和 2035

年远景目标纲要》明确提出，到 2035 年要建

成体育强国、健康中国。

在全民健身上升为国家战略的同时，普

通民众的健康意识不断提升，更加注重追求

健康生活，主动健身、科学健身日益成为越来

越多的人的自觉选择。越来越多的民众参与

到各种各样的运动中，更多简单易行、充满乐

趣的运动项目成为“爆款”。人民群众对健康

的重视，既是生活水平提高的必然结果，也承

载着对美好生活的向往和追求。

在全民健身中，我们收获了很多：2021年

我国居民人均预期寿命提高到 78.2 岁；2020

年经常参加体育锻炼的人数比例达到37.2%；

2020 年国民体质测定标准合格率达 90.4%；

截至 2021 年底全国人均体育场地面积达到

2.14平方米。

保持健康，科学锻炼，不仅是对自己负

责，也是对家庭负责，对社会、对国家负责。

把健身的任务落实到每一天，让健身成为一

种生活方式，坚持不懈、持之以恒，正在成为

更多人的实际行动。

全民健身是国家战略，我们要让“全民健

身日”成为一年中的每一天，要通过加强健身

知识教育，提升社会大众的健康素养，塑造良

好的社会健身氛围，创造适宜的社会健身环

境，真正满足民众需求，让越来越多的人爱上

运动健身，拥抱美好生活。 栗 水

让健身成为一种生活方式，坚持不懈！
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“毁灭性”打击 王恒／漫画

今天的不开心到此为止

生活中，难免会有情绪不高的时候。有

些事，越是感觉情绪不佳，越要杜绝。几个

小方法，可以赶走心里的不开心。1.保持微

笑。微笑是一种表情，但有时候却比语言更

有力量。2.整理房间。家越干净，人才越有

福。3.丰富内心。不管何时，都要坚持给自

己输入精神食粮。4.说正能量的话。予己以

信心，也予人以温暖。5.忽略不开心的事。

成年人的快乐，都是自己给的。 @新华社

做好丰富自己的三件事

1.去靠近比你优秀的人。一个人提升

自己最快的方式，就是跟比自己优秀的人在

一起。想要成为什么人，就努力靠近什么样

的人。2.去做令你感到难的事。有时，你不

主动选择去做难的事，生活就会被动地给你

更多的困难。3.去经历更多的人生。在大

风大雨中经受住了磨砺，我们才能以更好的

状态，去面对更多的未知和挑战。

@人民日报

8 月 5 日，青岛中院发布一则悬赏通

告，最高奖励 1257 万元。被执行人：高

凌，未履行金额125702064.80元。凡向该院

举报上述被执行人藏匿、转移的财产线索

（不含该院已掌握的线索），帮助法院执行

到位的，按实际到位执行款的10%支付悬赏

金。（8月7日封面新闻）

可以说，“悬赏老赖”是近几年来各地

法院在积极探索的执行方式之一，并非新

鲜事。而青岛市中级法院的这一悬赏之所

以引起关注，主要在于其涉案标的1亿2千

多万元，按照到位执行款计算的话，理论上

的悬赏金额为 1 千多万元。而这一特殊悬

赏方式，显然能够发挥积极作用，进一步挤

压老赖活动空间，倒逼其履行义务。

众所周知，近年来，由于一些人诚信极

度缺失，赖账不还，在法院裁判生效后依然

挖空心思逃避责任，极大地损害了债权人

权益和法律尊严。因此，只有最大限度地

约束和制裁拒不执行生效裁判的老赖，方

能让裁判切实发挥定分止争作用，捍卫司

法权威和法律尊严，构建人们之间的互信

关系。

“天价悬赏”，对于压缩老赖活动空间，

倒逼其履行义务有着不可忽视的意义。如

司法机关和申请人往往不清楚老赖的财产

到底有多少、其财产藏匿在何处，但老赖的

朋友和邻居等却可能对此比较了解。那

么，悬赏公告通过网络等广为传播后，老赖

的个人信息便处于公开状态。一方面让其

在亲朋好友面前颜面尽失；另一方面不排

除有部分知情人将财产线索提供给申请人

或司法机关，让老赖隐匿的财产被发现，申

请人的权益得到有效兑现。

特别是，在很多人成为手机控的背景

下，通过微博、微信朋友圈等方式“天价悬

赏”老赖无疑会“吸引眼球”，使更多人知

晓。值得注意的是，占标的额 10%的赏金，

更可能激励知情人士提供老赖的线索以便

于查获老赖。

建设法治社会和信用社会，容不下欠

钱不还却可以逍遥法外的老赖。“天价悬

赏”老赖，相当于为老赖编织了一张无形之

网，让其难以逃脱。 史洪举


