
宝宝爱流口水的时间
读者：孩子三个半月了，经

常流口水，是不是正常现象呢？

丁霞：口水就是唾液，主

要成分是水，占99%左右，还有

一些电解质、淀粉酶、溶菌酶等

成分，它可以润滑食物以利于

吞咽，参与食物消化，还可以清

洁口腔，维护口腔的微环境。

健康的成人一天之中不知不觉

会做约600次吞咽动作，平均2分半钟就吞一次。因此不会

出现流口水的现象。宝宝出生后前几个月不会流口水，因为

前面是以奶粉和母乳为食物，不会刺激唾液分泌。三四个月

后，随着神经系统的发育，唾液腺逐渐发育成熟，开始流出口

水。流口水也是可以添加辅食的信号，因为口水中的唾液淀

粉酶可以分解淀粉。宝宝添加辅食以后，淀粉食物会刺激唾

液分泌，也会流出很多口水，这是相辅相成的。大部分宝宝

在2岁左右就很少流口水了。

宝宝为什么爱流口水
读者：孩子最近常常流口水，可以吃磨牙棒吗？

丁霞：孩子进入爱流口水的阶段，最常见的认知是宝宝

要长牙了，乳牙的萌发会引起宝宝口腔明显的不适，刺激到

牙龈上的神经，引起唾液腺分泌加重，口水增多。除此之外，

还有可能是以下几种原因：

食物刺激：食物可以刺激流口水，特别是酸性食物，望梅

止渴的原理也是基于此。

忘了吞咽：孩子在专注地凝视或者把玩手里的物件时，

特别爱流口水，因为他们达到“忘我境界”，忘了吞咽唾液。

张口姿势：孩子常常会半张着嘴，此时兜不住的口水便

流下来了。

不建议让孩子食用磨牙棒，磨牙棒并不能减少口水。

宝宝流口水需要处理吗
读者：宝宝进入爱流口水的阶段，除了常备清洁的口水

巾，需要处理吗？

丁霞：宝宝流口水表示唾液腺逐渐发育成熟，是可以添

加辅食的信号；宝宝流出来的口水可以保持口腔潮湿和清

洁，对宝宝刚长出来的小牙起到清洁的作用，防止蛀牙的形

成；可促进宝宝味蕾的发育，从而提高宝宝的食欲；也可促进

嘴唇和舌头的活动，使宝宝尽早会说话，更能促进吞咽动作

的成熟与完善。建议您给宝宝准备几条口水巾，一旦打湿，

随时更换，保持下巴部位干爽。也可以在宝宝下巴处涂一些

凡士林，有物理隔离的作用，让娇嫩的皮肤少受刺激。如果

出现了红肿、脓水渗出的症状，家长要及时带孩子就医。

异常的“口水多”，需要看医生
读者：怎样判断宝宝流口水是不正常的呢？

丁霞：如果孩子短期内口水激增，甚至伴随一些异常表

现如发热、拒食、呼吸困难、意识障碍等，或是持续时间过长

（通常是超过 4 岁），这时候他是在告诉你，某些方面可能病

了，需要看医生。可能是以下情况：

1.口腔疾病。 一些孩子患有扁桃体炎、口腔溃疡等疾

病，疼痛会刺激唾液腺产生大量口水。

2.呼吸道阻梗。 如患有鼻炎、鼻塞、腺样体肥大、扁桃体

肿大等呼吸道疾病，患病的孩子习惯张口呼吸，也容易不自

主地流口水。

3.睡姿不正确。一些孩子白天表现正常，一到睡觉时间

就大量流口水。这时候家长需要留意一下孩子的睡姿，看看

是不是平时习惯趴着睡，压迫到了腮腺。

4.脑瘫、先天智力低下。如果孩子还伴有智力低下、运

动发育落后等问题，家长要及时带孩子去医院检查，排除一

下脑瘫或先天性痴呆等病因。
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健
康
提
醒 星报讯（姚明 付艳 记者 马冰璐）合

肥持续高温，脑卒中多发。8月9日，记者

从安医大一附院北区了解到，最近，该院

收治的脑卒中患者明显增多。专家表示，

高温天气出汗多、频繁进出空调房、血压

波动大、“三高”等基础疾病未控制好等因

素，都可能导致脑卒中的发作，尤其是有

基础疾病的中老年人，要特别注意。

据该院神经内科副主任医师陈欣介

绍，夏季脑梗死（又称中风），因高温天会

诱发脑中风而出现一个小高潮。夏天为

了散热，皮肤血管就会扩张，皮下血液循

环所需的血液量随之增加，会比凉快天气

时高出很多。而另一方面，夏天大量出

汗，体液消耗严重，如果没及时补水或补

水不足，血液会浓缩。一增一缩，导致血

容量降低，血流变慢，加上有的患者熬夜

看电视、玩手机疲劳，受凉(如在空调房较

低温度环境、冲凉等)血管收缩等危险因

素，就容易形成血栓。

特别提醒的是，中青年也不可掉以轻

心。不少人有抽烟喝酒等习惯，像烟中的

尼古丁、一氧化碳等化学物质会引起血管

收缩、硬化、狭窄等，临床上三、四十岁突

发脑梗、心梗的并非少见。

对于全脑受损害病人，症状有头痛、

恶心、呕吐，严重者有不同程度的神志不

清，如迷糊或昏迷不醒。而对于局部脑损

害，出现的症状则复杂多样，但常见的主

要有：瘫痪、偏身感觉障碍、失语(口齿不

清、讲话有问题)、偏盲、复视 (看东西重

影)、吞咽困难、共济失调等，这时就需要

警惕了，尽快到医院治疗。

陈欣强调，脑梗死急救最关键的一点

就是“快”。治疗需要尽早开通阻塞血管，

这是因为急性缺血性患者每分钟毁损的

神经元数量为190万个，理论上，在发病

黄金时间救治，受损的神经元是可以恢复

的。目前治疗有两种办法，脑梗死4.5小

时之内适用溶栓治疗，超过4.5小时则用

可取栓的方法，而取栓最好在脑梗死发作

8个小时内。

持续高温天
“脑中风”出现发病小高潮

宝宝为什么爱流口水？需要处理吗？
几乎每个妈妈都经历过宝宝的这个成长时期，宝宝从三、四个月开始，每天的口水泛滥不止。宝宝为什么爱流口水？

宝宝经常流口水需要处理吗？什么情况下“流口水”是异常的？8月5日上午9：50～10：15，本报健康热线0551－

62623752，邀请了安徽省第二人民医院护理部副主任丁霞与读者交流，和大家一起谈谈“宝宝为什么爱流口水”。
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丁霞 副主任护师 安徽省第二人民医院

护理部副主任（主持工作）。从事妇产科护理工

作27年，护理管理工作15年，具有丰富的母婴护

理及危急重症孕产妇护理能力。现任安徽省护理学会妇产科

专委会副主任委员、安徽省健康服务业协会护理健康服务分

会副秘书长、安徽省妇幼保健协会助产专业委员会委员。

名医
简介

肥西组织经典朗读会活动
近日，由肥西县文化和旅游局、红雨斋阅读空间联合实

施开展2022年全民阅读书香肥西“传承革命精神·弘扬红色

文化”经典朗读会活动，此次活动共有20名学生参与。

创意手工——手掌鸭
近日，合肥融侨观邸悦·书房于馆内活动室举办线下

活动，活动的主题为创意手工——手掌鸭制作。管理员讲

解了制作的过程。

关爱视力 关注健康
为呵护青少年视力健康，普及爱眼护眼知识，近日，

合肥文华斋联合爱尔眼科医院开展了“ 关爱视力，关注健

康”的专题讲座活动，约50名孩子及家长参加了活动。

回忆红色经典 制作红军帽
合肥山湖苑社区、合肥悦·书房林间书舍近日联合开

展了“回忆红色经典，制作红军帽”主题活动。小朋友们观

看视频短片，了解建军节的由来，还讲解了长征的故事。

环保知识主题竞赛
为普及环保知识，近日，合肥桃花书舍阅读空间利用

暑期时间，与肥西经开区管理委员会、肥西经开区社会发

展中心、新型家园益民党群服务中心等单位联合开展了

“环保知识”亲子主题竞赛活动。

老兵的故事
近日合肥悦·书房望岳书阁与合肥岳西新村社区党委、

岳西新村社区联合举办喜迎建党红心向党·说《老兵的故

事》活动。活动邀请了辖区80多岁的吴熹爷爷说起了他爷

爷年轻时参加抗日战争的经历，用故事激励成长。

科学小实验
合肥恒缘书房开展科学小实验“神奇海底火山爆发”

活动，老师先以海底的火山的壮观景象及喷发的原理引入

主题“神奇海底火山爆发”，然后将这个小实验的步骤演示

给大家看。

“头脑王者”知识竞赛
近日合肥湖畔书房开展“头脑王者”知识竞赛活动。

比赛采取抢答赛制，要求抢答以“快”为先，以“准”为

本，题目难度不一，赋分相应不同。最后累计积分，得分不

同的小朋友获得不同的奖品。

造纸有术
近日合肥悦·书房青秀书城举办“非遗课堂 造纸有术”

亲子活动。有16个家庭30多人参加非遗课堂，活动现场

气氛欢乐融洽。

手机摄影培训
近日合肥悦·书房稻香书阁开展了“拍出精彩 照靓生

活”为主题的手机摄影技术培训，活动由安徽摄影家俱乐

部的专业摄影老师为大家做培训。活动一开始老师就用

范例演示摄影的概念、手机摄影的基础知识，如何用手机

拍出清晰满意的照片等方面进行讲解。

制作红军帽
近日合肥恒缘书房老师带领孩子们观看红色电影，用

孩子们喜爱的方式，生动形象地讲述了党的光辉历史。随

后，书房老师引导孩子们一针一线地制作红军帽，追忆革

命先辈，感悟革命精神，体会动手的乐趣。

制作羽毛书签
合肥融侨观邸悦·书房近日举办了一场别开生面的

活动：制作漂亮的“羽毛书签”。首先带领读者去领会手

工制作环节中的精妙，其次逐一介绍活动中所需要的物

料，然后一边进行讲解，一边带领读者进行合理的手工

操作。


