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牵手“星”财经 惠百姓民生

观潮新消费观潮新消费
““上门代厨上门代厨””前景如何前景如何？？

““6666元吃到元吃到44菜菜11汤汤””走红网络走红网络

“你是否下班回到家就想吃一顿可口的饭菜？你

是否讨厌买菜的讨价还价？你是否吃腻了外卖想吃吃

专业厨师的水准？现在，大厨代理做饭已上线……”这

是某网络平台上一位商家打出的广告。

最近一段时间，“上门代厨”一词火了。“女子上门

为年轻人代厨4菜1汤66元”“95后小伙上门代厨1周

赚千元”相继登上微博热搜。对此，有网友准备约代厨

上门，也有人准备“开个副业”。

“上门代厨”是否真能让不爱做饭的年轻人吃上在

自己家烹调的大餐？

如何花如何花6666元吃到元吃到44菜菜11汤汤？？
记者通过某平台搜索“上门代厨”，发现网络上确

实存在这样的职业，但不同“代厨”商家的水平参差不

齐。有商家在平台发布内容中写明自己是“大厨”，还

晒出菜肴照片证明自己“厨艺在线”。

也有商家实诚地表示是“从微博学到的”，且“只

会家常菜”。还有人直接告诉买家，自己是因为“个人

喜欢做饭”才做“代厨”的，同时也只会做“家常便饭”，

“不做请客餐”，饭后洗碗还要另外加钱。

至于标价，在该平台上，从几十元到几百元的均

有。“代厨”价格一般和具体做几个菜、是否洗碗等挂

钩。例如，有“代厨”就标出，做1～4个菜的价格是

68元，并且还注明“一次只能含有一种时间长且难做

的菜”；而如果做4～6个菜就要付88元；6～8个菜要

付138元。

此外，基本所有“代厨”都在发布信息时标明，食

材费用是不算在“代厨”费用之内的。不过有部分“代

厨”愿意帮代买菜。消费者只要在相关平台和商家沟

通后下单，即可享受“代厨”服务。

“代厨”生意怎么样？
记者在采访中了解到，目前在平台上发布信息提

供“代厨”服务的，多数都是个人。

一位“代厨”小红(化名)向记者透露，自己之所以

开始做这项工作，只是因为身边的朋友都觉得她做饭

好吃，于是在朋友建议下才尝试这份新工作。

另一位“代厨”小旭(化名)则表示，自己本来是做

微商的，目前做“代厨”只是兼职。因此，小旭往往会

熬夜熬到很晚，所以她希望“代厨”工作尽量选在晚饭

时间。

相较个人“代厨”而言，目前可提供“代厨”服务的

团队并不多。

在四川的张要红如今已带出了一个有着上百人

的“代厨”团队。和个人“代厨”相似，即便是在这个团

队中，兼职“代厨”的人数也占据了多数。

张要红告诉记者，最初，她因喜欢做饭开始做这

项工作，后来拉着身边的朋友一起来做，就这样越做

越大，逐渐形成今天的团队，目前团队一天的接单量

可以达到十几单。

行业前景如何？
虽然具体工作是做饭，但多位餐饮行业人士向记者

表示，目前来看，“上门代厨”并不属于餐饮行业范畴。

“一般来说，上门做饭的厨师不止‘代厨’这个价

格，而且上门厨师都是有相关资格证件的。”一位餐饮

行业人士直言，所谓“上门代厨”，本质上还是属于家

政范畴。

此外，对于“代厨”的食品安全、厨艺水平是否达

标等问题，记者在采访中发现，个人“代厨”往往不会

主动提供相关证明，而前述“代厨”团队则会在招聘时

要求应聘者提供健康证明，但“不会要求厨师证”。

对此，有家政行业人士表示，“代厨”服务可为不

会做饭或不愿做饭的人提供便利，满足年轻人对家政

服务多样化和灵活性的需求。

业内人士同时认为，“代厨”人员发布的相关服务

信息应真实、透明、详细；在食材采购和后期做饭过程

中，也要严格执行食品安全标准和要求。亦有从业者

向记者表示，“代厨”服务若想走得长远，就需要进行

相应规范。 中新财经

防疫“20条”将对经济产生啥影响？国家统计局回应
国务院新闻办公室11月15日举行新闻发布会，

国家统计局新闻发言人、国民经济综合统计司司长付

凌晖在发布会上介绍2022年10月份国民经济运行情

况，并答记者问。

20条措施有利于维护正常生产生活秩序

付凌晖表示，近期，国务院联防联控机制综合组

发布了进一步优化疫情防控工作的20条措施，这有利

于提升疫情防控的科学性和精准性，有利于最大程度

保护人民群众的生命安全和身体健康，最大限度减少

疫情对经济社会发展的影响。随着这些措施有效落

实，有利于维护正常生产生活秩序，有利于市场需求

恢复和经济循环畅通。

下阶段，要按照疫情要防住、经济要稳住、发展要

安全的要求，继续高效统筹疫情防控和经济社会发

展，抓好各项政策措施落地见效，持续保障人民生命

安全和身体健康，促进经济稳定恢复，强化民生保障，

推动经济平稳健康发展。

疫情对市场销售的影响是短期的

付凌晖认为，从下阶段情况来看，疫情对市场销

售的影响仍会存在，但总的看是短期的、外在的，我国

消费恢复向好仍然具备较多有利条件。

一是从中长期看，我国消费规模扩大、消费结构

升级的态势不会改变。二是随着经济逐步恢复，将逐

步带动就业扩大和居民收入增加，有利于增强居民的

消费能力和消费意愿。三是促消费政策持续显效，有

利于消费的扩大。四是消费模式创新将会拓展新的

增长点。

“总的来看，受到国内外各种因素影响，消费还面

临不少挑战，但是随着各项促消费政策逐步实施，随

着经济逐步恢复、居民就业改善、收入增加，消费保持

恢复态势仍然是值得期待的。”付凌晖说。

对消费恢复保持信心

付凌晖指出，受到疫情等多方面影响，10月份社

会消费品零售总额同比下降，但是也要看到，基本生

活消费、网上销售保持稳定，对于消费的支撑作用在

逐步显现。

“从下阶段情况来看，尽管消费增长面临很多困

难，受到一些短期冲击，但是消费持续发展、长期向好

的态势是不会改变的。随着信息技术广泛应用，新的

消费模式不断增加，对于消费的带动和支撑作用逐步

显现。总的来看，我们对消费恢复还是保持信心的。”

付凌晖强调。

房地产市场坚持房住不炒的定位

会上有记者问，如何看待房地产市场行业的下一

步发展？

对此，付凌晖表示，房地产业是国民经济中的重

要行业，与民生息息相关。今年以来，面对房地产市

场的调整下行，一些前期盲目扩张的房企资金链比较

紧张，部分地方出现房屋交付困难的问题。各地区各

部门坚持房住不炒，积极推进因城施策，支持刚性和

改善性合理住房需求，加大保交楼力度，促进房地产

市场稳定发展，效果逐步显现。

“总的看，房地产市场出现了一定积极变化，但

是下行态势还在持续，下阶段还是要坚持房住不炒

的定位，积极推进购租并举，支持刚性和改善性住

房需求，推动房地产市场逐步企稳，保持平稳健康

发展。”

中新财经


