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让后备厢装满“双向的爱”

微声音

非常道

1月24日，正值农历正月初三，走进河北

省邢台市巨鹿县智源书店，安静的阅读厅里

充满着浓厚的学习氛围，家长和孩子坐在椅

子上看书，还有不少年轻人捧起喜爱的图书，

细细品读。大家尽情遨游书海，享受书香假

期。(1月25日《人民日报》)

春节期间，除了走亲访友、观光休闲，在

河北省各地，书店也成了市民的热门选择，大

家在品读好书、增长知识的过程中感受别样

年味。其实不仅在河北，近年来，春节期间全

国很多地方都开展了新春阅读系列活动，无

论是选书还是阅读，总有一场活动适合你。

在新春佳节参加这类活动，为人们提供丰富

的阅读文化生活，既满足了节假日人们对精

神生活的需求，也使春节过得更富有内涵。

无论是线上还是线下，只要参加这类文化阅

读活动，就将收获满满。

每家每户都有自己的过节习惯，但无论

风俗习惯如何，大家都想过一个阖家欢聚、共

叙温情、尽享天伦之乐的春节，总想把年过得

更有意义。在物资匮乏的年代，大家总是盼

望美味的年夜饭、新衣服、压岁钱。而如今，

中国人早已丰衣足食，但“精神年货”却未必

丰富。因此，让书香伴随着人们过春节，有组

织地开展文化阅读活动，无疑具有积极意义。

春节阅读的好处众多，既能借机给自己

充电，又能为春节增添文化气息；既能激发人

们阅读的积极性和主动性，推进全民阅读，建

设书香中国，又能为春节增添“新年味”。第

十九次全国国民阅读调查显示，2021 年我国

成年国民图书阅读率为 59.7%，较 2020 年的

59.5%仅增长 0.2 个百分点。由此可见，全民

阅读还需加油。

春节是中国人最重视的节日，有很多种

庆贺的方式，而读书就是一个很不错的选

择。利用春节假期读书，可以培养和延续良

好的阅读习惯，营造家庭和社会的阅读氛围，

来一次难得的精神滋养。总之，全民阅读增

年味，书香贺岁暖新春。让我们珍惜这样的

机会，使自己的精神世界更丰富，也使春节过

得更有意义。 刘天放

全民阅读增年味，书香贺岁暖新春
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大年三十，当人们举家

团圆、欢度佳节之时，总有

些平凡而坚定的身影坚守

在各自的工作岗位上，默默

履行着自己的职责。1月21

日，在安医大二附院，医护人员仍然坚守岗

位，用专业守护生命，用爱心呵护健康。

此外，春节假期，许多人舍小家为大家，

坚守岗位，守护辖区市民度过一个平安祥和

的幸福年。（今日本报03版）

今年春节是很多人生命中一个特别的

春节。团圆、欢聚历来是春节的主题，而为

了这一温暖的时刻，总有人肩负使命，坚守

工作岗位，兢兢业业守护着万家团圆，白衣

天使就是其中之一。疫情三年，广大医务工

作者逆行而上、义无反顾，奔赴在医疗救治、

核酸检测、隔离管控、消毒消杀等各种抗疫

一线，用“敬佑生命、救死扶伤”的职业精神

和责任担当，筑起病毒的“隔离带”，撑起患

者的“保护伞”，展现了白衣天使的风采。

除了白衣天使，还有许多人在各行各业

坚守岗位。今年春运期间，客流总量预计超

20亿人次，人流高峰与疫情高峰叠加，是近

年来“不确定性最多、情况最为复杂、困难挑

战最大”的一次春运。保证如此庞大的客流

平安、有序、温馨出行，背后有无数工作人员

的坚守与奉献。还有备战值守的解放军、公

安民警、消防员，抢抓项目进度的建筑工人，

公交与出租车司机、外卖与快递小哥、环卫

工人、水电抢修员，以及商场、酒店内的服务

员，这些“春节我在岗”的坚守者、奉献者，都

赋予这个春节别样的精彩，成为最美风景。

哪有岁月静好，不过是有人负重前行。我

们应当向所有的坚守者致敬，道声“辛苦”了！

向所有坚守者致敬，绝非一句口号，我

们可以从身边小事做起：对医务工作者多些

信任和换位思考，让医患关系更融洽；养成

文明习惯，不随手乱丢垃圾，让环卫工人少

弯一次腰；遵守交通规则，让交警同志少走

几步路；一个真诚的微笑、一句暖心的问候，

就是对快递小哥的鼓励和关爱……这些看

似微小的举动，既是文明素质的体现，也是

对坚守者、奉献者最好的致敬。只有让每位

坚守者、奉献者都得到尊重，社会才会更和

谐、更美好。 付彪

“春节我在岗”是值得尊崇的风景
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新的一年，
5个建议让你拥有好心态

1.偶尔放空。好的心态，需要沉淀，也需要放

空。如此，才能更好地重新出发。2.好好休息。

让身心得以恢复和滋养，给生活留一份从容的姿

态，我们才能以更积极乐观的心态去过好每一

天。3.多看书。读书的过程，就是我们认识世界

和悦纳世界的过程。4.定期整理。整理房间的过

程，其实也是一个为内心减负的过程。5.学会释

怀。想开、看开、放开，学会释怀，你会发现生活中

的很多问题都会迎刃而解。 @人民日报

书香假期 王恒／漫画

春节回家过年的人即将或正在踏上

返程旅途。很多人大包小包，后备厢被

塞得满满当当。返程行囊里装了什么

“特别”的东西？是家乡土特产？还是父

母亲手做的美食？行李装得下的是沉甸

甸的物件，装不下的是那份永远的牵

挂。（1月27日澎湃新闻）

每当春节长假的最后一天 ，总会有

一年一度的朋友圈后备厢大赛。“沉甸甸

的物件”就是“沉甸甸的爱”。“后备厢大

赛”中晒出的，都是满满的母爱。

如从合肥回到上海的“肉丝”（化名）

说，作为合肥人，糯米圆子、山芋圆子、蛋

饺等必不可少，家人这次也为“肉丝”备

了不少，都是自己亲手做的，放在保鲜袋

里，塞了小半个行李箱。“肉丝”说，到了

上海，糯米圆子和山芋圆子可以直接油

炸了吃，蛋饺可以加热直接吃，也可以在

火锅里烫。妈妈还想让“肉丝”带着卤牛

肉，到了上海也能直接吃，但“肉丝”没有

带，因为实在塞不下了。

网友们纷纷晒出从家乡返回的后

备厢，红薯、菜油、年糕、青菜、咸炝蟹

……看着满满的后备厢，网友感慨：“后

备厢再大，也装不下父母的爱，一点一滴

都是无尽的不舍和牵挂。”确实，这是一

份沉甸甸的爱。于子女的付出，父母的

爱从来没有任何的条件，倾尽所有，却从

来不求任何的回报，无疑，父母的爱是天

底下最无私最真挚的爱，也因此而无价。

然而，在子女心中，却不能把无价

当作廉价，因此，当自己享受着父母无边

无际的爱时，要想想自己对父母的爱，是

否也无价？其实，无价的爱，在父母看

来，不是以给父母的物质多少可以衡量，

只一份真情足矣。就如子女“常回家看

看”，陪着说说话，于老人就是足够的幸

福和满足。许多网友说，一只只装满了

“沉甸甸的爱”的后备厢，晒着晒着突然

想哭了：还没离开家就开始想家。但这

显然远远不够，最重要也最需要的是，不

妨不时地晒晒自己的“后备厢”，到底给

父母准备了什么。无论如何，应该让后

备厢装满“双向的爱”。 钱夙伟

温馨的家，取决于温暖的人

家，是我们永远的根，不管我们走得有多远，哪

怕海角天涯，都脱不开它的牵挂；家，有着我们最美

的梦，不管外面有多么复杂，只要想起它，我们就不

会害怕。做到下面几点，会让家越来越温馨。

1.把“谢谢”挂在嘴边；2.美好瞬间随手分

享；3.不要将家人当作出气筒；4.多和家人面对面

交流；5.共同分担家务；6.生活需要一点仪式感；7.

记录日常的感动。 @新华社


