
合肥市建平实验小学锦绣校区：
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11 月 26 日，

合肥市建平实验

小学锦绣校区四

年级组的“秋收

盛宴·爱心播种”

活动举行。 郑收

为进一步落实晨读课堂的规范

化、多元化、高效化，加强晨读提质增

效工作，11月19日，合肥市和平小学

第四小学召开了班主任“高效晨读小

妙招”研讨活动，旨在探索构建一个

重激情、讲方法、求实效的晨读课堂。

班主任们纷纷表示，设定明确

的晨读目标、创设良好的阅读氛围、

选择适合学生的阅读材料以及采用

多样化的晨读形式都是激发学生晨

读热情的有效手段。此外，鼓励学

生进行自我评价和互评，定期举办

晨读比赛或展示活动，以及教师的

示范和引导，也是提高学生晨读积

极性的重要途径。副校长王瑞洁提

出晨读课堂中的“四定原则”，主要

包括定时间、定内容、定要求、定评

价。最后，校长刘惠做相关总结，指

出早读是有意义的，更需要有一些

设计感，低年级注重习惯的培养，高

年级注重效率的提升。让学生乐在

晨读，学在晨读。 吴雷

合肥市和平小学第四小学

班主任工作坊开展“高效晨读”研讨活动
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秋天的南艳湖，仿佛是植物的乐园，

动物的乐园。

刚进小门，两排树木整齐地排列着，在

向你招手。银杏树叶像扇子一样，不时摆

动，叶子已经变黄，叶子的边像是被夏天的

炎热烧焦了，留下一圈深色。几丛茂密的植

物上，排着一堆红红的果子，“哗”，一涧小溪

从桥下蹿了出来，明亮得如同缎带一般。转

过弯，突然眼前一亮，一条亮丽的跑道出现

在眼前，踩起来软软的。一直沿着跑道朝左

手边走，小溪又弯弯曲曲呈现在眼前，几株

高大植物伸展的叶片垂下，在水上划过，整

齐有序地站在水中央。

再沿跑道走一会，一道风景闪在了你

眼前——天鹅湖。几只黑天鹅舒服地在

水中划过，享受着阳光的沐浴，那弯曲优

雅的长脖子在水面上映出一个大大的爱

心。一只鸭子突然从水上跑上岸，大口吃

着地上的面包屑。湖面被风吹过，那泛起

的涟漪，如同一排排珍珠滚动着。

接着再往前走，左拐便进入了一片树

林，百鸟园与兔子园都在这里。“咕咕”，一群

珍珠鸡跑来，眼睛里充满对食物的渴望，跟

几天没吃东西的难民一样。几只蓝孔雀站

在高高的树上，居高临下地望着这一群“饥

民”，里面还有一些鸭、鹅悠闲地散着步。兔

子园中，各式各样的兔子:熊猫兔、长耳兔、

短耳兔……还有外国品种。颜色有黑也有

白，它们不仅拥有一片开阔的平地，还有一

间大大的茅草屋，连人住进去都不会觉得

挤，生活可谓“有滋有味”。

最后直着向左手边走,便是“粉黛杉”

许多粉色小花，布满整个山坡，人们走在

中间，仿佛置身梦境之中。

怎么样，南艳湖的美景有没有打动你

呢？如果你被吸引了,就快来看看吧！

南艳湖
合肥市师范附属小学六（10）班 赵子轩 指导老师：王懿

暑假爸爸妈妈带我来到了西安。这

是一座文化古城，也是十三朝古都，在中

华文明五千年历史长河中，它有着浓墨重

彩的一笔。

如果你来到西安，一定要到被称为“世

界第八大奇迹”的秦始皇陵兵马俑。那惟妙

惟肖的兵马俑，仿佛就像真人一样，昂首挺

胸地站立着，如果你仔细观察，就会发现每

一个兵马俑的面貌、神态甚至每一个眼神都

各不相同。其中，保存最完整的就要数跪射

俑了。看后，你不得不赞叹两千年前的秦代

制陶工艺的高超水平。

如果你来到西安，一定要去陕西历史

博物馆，那里有许多令人惊叹不已的文

物。有精美的青铜器，有古代游戏用的投

壶，有华丽的唐三彩。其中，我最喜欢的是

金怪兽，听讲解员说它是在匈奴贵族的墓

碑中被发现的，后人猜测它是匈奴贵族的

帽子上的一个装饰品，它嘴巴像鹰，尾巴像

蝎子，身体像羊，最夸张的就是他头上的那

像鹿一样的角，非常高贵。你看他那小小

的身体，竟包含17只鸟，十分神奇。

如果你来到西安，就一定要去回民街、

洒金桥，去吃一吃香气诱人的羊肉泡馍，令

人垂涎三尺的油泼面，外酥里嫩的肉夹

馍 ，香甜可口的桂花酿。如果你来到西

安，就一定要去华清宫看一场长恨歌，去见

证唐玄宗与杨贵妃的爱情故事，去感受大

唐由繁盛到衰落的历史文化……

西安，这座文化古城，是我们的骄傲，

让我们珍惜这座城市，继续传承它的历史

文化。

长安不见使人愁
合肥市明珠小学四（7）班 刘一依 指导老师：张青

十月的深秋，她，坐在床边，白发别

在耳后，手上还拿着针线，身旁放着厚

厚的一团毛线。秋日的落叶又洒满了

庭院，金灿灿的，柔柔的，布满了土地。

年幼的我，总是喜欢趴在床边，看着

外婆一针一线地忙活着，又或是把一团毛

线拆开来，绕在手上，学着外婆的样子。

外婆倒也不生气，总是笑着把我拆开的毛

线再一点点绕回去。在我淘气时，外婆的

手中也变着花样出现了各样的图案……

“外婆。你也教我怎么织吧！我想

帮你的忙！”我指着手册上各种精美的

图案，看着外婆说。她笑着示范：“你

看，从这里绕，针再穿过去，一个结一个

结地慢慢织，别心急……”可外婆的针

线在我手里却不听话，我怎么都织不

好，外婆乐呵呵地拿出早已准备好的一

双针织鞋，递到我面前，鞋面上，是两只

小蜻蜓，活灵活现舒展着翅膀，我也笑

了，望着外婆的脸，开心得笑了。

上了初中，我便很少有与外婆亲近的

机会了。她无休止的唠叨成了我们之间

打不破的隔阂，关于我的学习，我的生活，

我的一切，她总有无尽的精力管着我。

而寒假的到来拉近了我们的距离，

外婆早早地做好饭菜，一如既往地站在

门框边，笑呵呵地招呼我过来。笑眼，我

撇见外婆眼角深深的皱纹，黝黑而粗糙，

像刚被耕耘过的土地。

夜晚的床边，外婆又在打着毛线。台

灯映出昏黄的光，照亮了床头，照映在窗玻

璃上，照映在外婆的老花镜上。我望着外婆

浑浊的双瞳出了神，什么时候起，外婆都戴

上老花镜了呢？外婆的手都开始不利索了

呢？可即使这样，她却仍旧一次又一次地为

我编织出温暖的秋冬。

原来，外婆的双眼已经花了，外婆，

她早就老了。

十月的深秋，落叶和凉风是依旧，

只是那窗前的身影变得蹉跎，昏黄的灯

光，映在刻满了岁月痕迹的脸上，我才

明白那一针一线的深沉。

针织鞋
合肥一六八玫瑰园学校西区八（8）班林声漫 指导老师：钱新林

我有一个孙悟空手办模型，它是去

年妈妈给我的生日礼物。以前，我经常

拿着它和别的玩具来编故事、摆造型。

现在的它们坏的坏、没的没了。

它原本是个五官端正、相貌堂堂、帅

气十足的手办模型。悟空头戴凤翅紫金

冠，身穿锁子黄金甲，霸气逼人！如今的

它虽然已锈迹斑斑，仍不失霸气。总能

带给我无穷的力量和勇气。

一天，我正在把玩它的时候，妈妈有

气无力地让我给她倒杯水。我走近看，原

来妈妈生病了，赶紧去倒水了。但看到那

直冒热气的水壶，我心里直发毛，想要放

弃。以前都是妈妈给我倒水，现在我怕被

烫到，怎么办呢?正在我一筹莫展时，手上

悟空正在用鼓励的眼神看着我。我鼓起

勇气靠近那鼻孔冒烟的“怪兽”，小心地给

妈妈倒了杯水。哈哈!我成功了！

从此，我爱惜我的每一个玩具。现

在我下定决心一定要修好它。我用颜料

给它重新上了色，再修好它损坏的部位，

大功告成！看见它“重获”新身，我十分

高兴，拿着它跳来跳去。现在，它还站在

我的书柜上呢！

我的心爱之物
合肥市安庆路第三小学五（2）班 雷骄 指导老师 蒋涛涛

为推进清廉学校建设，加强家校联系，

促进家校共育，11月19日，合肥市朝霞小

学党支部携手学生发展部联合举办了

2024-2025 学年第三期家长学校活动。

此次活动以“如何打造和传承优良

家风”为主题，邀请了合肥市家庭教育

研究会导师、省演讲学会新时代宣讲团

成员、合肥市“守心”巾帼宣讲团成员王

群芳担任主讲嘉宾，为家长们深入解读

家风的重要意义及家庭教育方法。王群

芳围绕家风的定义、特征和作用展开演

讲。她以自己母亲带领全家帮助失能老

人的感人故事，生动诠释了家风对家庭

和社会的深远影响，强调“家风正则家

庭和睦，孩子健康成长，社会和谐发

展”。同时，她还分享了自己与爱人救助

四名落水儿童的经历，展现了良好家风

在家庭成员间的传承与影响，引发了家

长们的强烈共鸣。

演讲中，王老师穿插讲述了自己在

演讲比赛和安徽好人颁奖典礼上的故

事，进一步阐述了家风的广泛性和传承

性，赢得了家长们的阵阵掌声。互动环

节，家长们积极分享身边的温暖故事，现

场气氛热烈，情真意切。

此次活动让家长们深刻认识到优良家

风对孩子成长的重要性，不仅有助于构建和

谐家庭关系，更能培养孩子良好的精神品质

和家国情怀。学校表示，将持续推进家长学

校活动，优化活动内容与形式，致力于打造

高品质家校共育平台，推动社会主义家庭文

明新风尚的形成。 杨云梅

如何打造和传承优良家风
合肥市朝霞小学家长学校开讲


